AQUA BABY CLUB — MObik

PREVADZKOVY PORIADOK

Zavazné pokyny pre uc€astnikov kurzov ,plavania“ doj€iat, batoliat a deti

Prevadzkovatel kurzov: MONA M, s.r.0., Rybni¢na 1, 831 07 Bratislava,
ICO: 35 977 752, DIC: 2022145620
Miesto - prevadzka: Sauna Neptun, Junacka ul. 4 v Bratislave

I. DRUH A SPOSOB POSKYTOVANYCH SLUZIEB

— Kurzy ,plavania“ dojciat, batoliat a deti (dalej len kurzy) organizovanych MONA MI, s.r.0. pod
nazvom AQUA BABY CLUB - MObik (dalej len aqua baby) v priestoroch sauny Neptun,
Junacka 4, Bratislava (dalej len sauna Neptun), st uréené rodiCom s detmi vo veku od 4
mesiacov do 5 rokov. I!! Kurzy prebiehaji mimo prevadzky sauny Neptin pre verejnost’!!!

— Kurzy si zamerané na vytvorenie kladného vztahu a reSpektu dietata k vodnému prostrediu.
Pri spolo€nom pobyte vo vode s rodi€om pod odbornym vedenim si osvoja nenasilnou, hravou
formou zakladné navyky a zru€nosti primerané veku a psychomotorickej vyspelosti dietata,
potrebné pre pobyt vo vode a ktoré su prevenciou pred utopenim.

— Rodi¢om s detmi, ktori sa po prvykrat zucastnia, s uréené kurzy pre zacdiatoénikov. Pri
absolvovani nasledujuceho kurzu je dieta zaradené do kurzu pre pokro¢€ilych.

— Veduca instruktorka rozhoduje o zarad'ovani do kurzov a lekcii.

- Kurzy su organizované pravidelne 2 krat do tyzdna, vzdy v rovnaké dni a hodinu.

— Pravidla kurzov a ¢erpanie nahradnych lekcii — Obchodné podmienky:

o poplatok musi byt zaplateny (bankovym prevodom alebo v hotovosti pri odovzdani
prihlasky) najneskér 7 dni pred zaatim prvej lekcie. Na prvej lekcii je potrebné
predloZit doklad o zaplateni.

O v cene jedného kurzu je zahrnutych 8 lekcii, po 40 min + 15min sauna.

o kazdy zaujemca o kurz musi pri prvom prihlaseni do kurzu podat prihladku, ktora
obsahuje kontaktné udaje o dietati a rodi€ovi, suhlas rodi€a s podmienkami ucasti
a storno poplatkami, meno oSetrujuceho pediatra, a potvrdenie so sihlasom pediatra,
resp. odborného lekara (pri uré. diag.) o zdravotnej spOsobilosti dietata absolvovat
kurzy. Pri u€asti na kazdom dalSom kurze je potrebné prihlasit sa cez on-line
prihladku a o aktualnom zdravotnom stave rodi¢ podpisuje ,Cestné prehlasenie”.
Rodi€ je povinny upozornit na vyznamné zmeny v zdravotnom stave dietata.

o pocas jedného kurzu ma rodi¢ narok maximalne na 2 nahradné lekcie, pokial su
riadne ospravedinené.

— Kapacita a prevadzkova doba: v skupine su maximalne 4 dospelé osoby a 4 deti vo veku
od 4 mesiacov do piatich rokov a inStruktor. Prevadzkova doba je od 8,00 do 13,30 hod.
Il. TECHNICKY POPIS ZARIADENIA

Zakladné udaje o kvalite vody a starostlivosti o vodu, vymena, dezinfekcia vody v oddychovom
bazéne:

- Bazén o rozmeroch vodnej plochy 16,25 m?, objeme 17 m®, hibke 1,1 m a teplote vody 34 - 38
st. Celzia, je napojeny na privod mestskej vody. Voda v oddychovom bazéne cirkuluje



nepretrzite za ucelom jej ohrevu, udrzania Cirosti a dezinfekcie. Cely objem vody v bazéne sa
preCisti pred zaciatkom prevadzky a poCas prevadzky bazénu je zabezpelena nepretrzita
cirkulacia vody a jej dezinfekcia, pricom cely objem 17 m*® sa predisti cez technologické
zariadenia za 60 minut. Bazén sa vypusta 1 krat tyzdenne v nedelu aihned v pripade
znedistenia vody zvratkami, hlienom, krvou, stolicou ako aj pri akomkolvek inom viditelnom
znedisteni. Denne sa Cisti od mechanickych necistét, pricom nepretrzite poas prevadzky
bazénu prechadza cez pieskové filtraCné zariadenie S 650, kde sa zbavi mechanickych
necistét. Dezinfekcia vody je zabezpelena automatickym dévkovanim chléru vo forme
tabletiek cez chlorator model 320 A 457218 tak, aby obsah aktivneho chléru neprevySoval
maximalnu povolenu hodnotu 0,4 mg/l a viazaného chléru 0,3 mg/l. K prevencii rozvoja rias
a udrzania mikrobiologickych noriem voda cirkuluje cez lampu ultrafialového ziarenia typ UV-C
TECH 75,000/75 W. Uprava pH sa vykonava 11 % roztokom kyseliny sirovej (H2SO4), pri¢om
optimalna hodnota pH vody v bazéne sa udrzuje v rozmedzi 6,8 — 7,5. Ohrev vody sa reguluje
cez rychlo vymennik tepla typ A — 316, ktory pracuje v automatickom ako aj manualnom
rezime.

Sposob a frekvencia prevadzkovej kontroly kvality vody:

Denné sledovanie kvality vody v bazéne vykonava obsluha strojno-technologického
zariadenia (strojnik) a vedie denny zaznam o vykonanych kontrolach. Kontrola priehladnosti
a hodnoty pH sa vykonava jeden krat denne. Teplota vody a obsah chléru vo vode sa sleduju
najmenej trikrat denne. Kontrolu Udajov o kvalite, teplote, obsahu chléru a pH vody v bazéne
priebezne pocCas dfia sleduje aj sluzbukonajuci prevadzkar. Kontrolu kvality vody po
mikrobiologickej a chemicko - fyzikalnej stranke vykonava Regionalny urad verejného
zdravotnictva na zaklade celoroCnej objednavky prevadzkovatela ako aj objednavky
prevadzkovatela kurzov plavania deti. Vysledky rozborov sa uchovavaju na technickom
oddeleni riaditelstva STaRZ.

lll. ZASADY PREVADZKY A UDRZBY ZARIADENIA

Vstup do priestorov sauny Neptun v ¢ase prevadzky aqua baby maju len rodiCia s detmi,
ktori su ucastnikmi kurzu, pripadny doprovod U&astnikov kurzu (rodinni prislusnici, priatelia)
so suhlasom inStruktora. Ti nesmu ruSit priebeh kurzu. Pripadni novi zaujemcovia o u€ast
mozu nahliadnut a informovat sa o kurze tiez so suhlasom inStruktora. Informacie novym
zadujemcom poda instruktor ,na suchu® len v pripade, pokial nevykonava &innost suvisiacu
s priebehom aktualnej lekcie.

Iné osoby bez suhlasu inStruktorov maju vstup do sauny zakazany.

Pre pobyt v Satiiovych priestoroch a v priestoroch oddychového bazéna je pre rodica
s dietatom vyhradeny C€as v trvani 1,5 hodiny. Doporuéeny €as prichodu je 15 min. pred
zacatim lekcie v bazéne. Lekcia trva pri kurzoch zaciato¢nikov od 20 min. max. véak 40 min.
O jej dizke rozhoduje instruktor, ktory vedie lekciu. Dizka lekcie kurzov pokrogilych je min. 30
min., max véak 45 min. O jej dizke rozhoduje in&truktor vo vode podia spravania deti. Lekcia
sa deli na uvodnu Cast — rozplavanie a opakovanie naucenych c&innosti, hlavni Cast —
oboznamenie sa s novymi cviCeniami, zavere¢nu €ast — vyplavanie, upokojenie, relaxacia. Po
absolvovani lekcie, osprchovani a osuSeni dietata arodi¢a idd spolu na 10-15 min. do
infrasauny. Po saunovani méze rodi¢ s dietatom stravit zvysSny €as v priestoroch sauny
Neptun a v Satni, ktora sluzi aj ako adaptatna miestnost pred odchodom.

Rodicia si pri prichode vyzdvihni klGé€ od skrinky v Satni, kde po prezle€eni sa do plaviek
a vyzle€eni dietata z vrchného odevu (dieta ostava len v plienke, pripadne rodi¢ uzna podla
teploty vzduchu) uzamknu osobné veci a presunu sa do odpocivarne. So sebou si zoberu
uterak a veci urCené na starostlivost o dieta, hygienické potreby. Dospela osoba ako aj
chodiace dieta sa prezuju do Cistych vode odolnych prezuviek.

Po prichode do odpocivarne si zlozia veci na lehatko alebo prebalovaci pult, dieta
bezpetne vlozia do detskej ohradky, poziadaju inStruktora o dozor dietata a idu sa intimne
osprchovat (rovnako po kazdom pouziti toalety) pred vstupom do bazéna. Po pokyne



inStruktorky idu rodic¢ia intimne (okolie genitalii a kone¢nika) umyt a osprchovat' aj dieta. Po
osprchovani s dopomocou instruktora obleCd detom plavky, ktoré musia mat priliehavé
gumicky okolo n6h a pasa. Rodiia pouzivaju vlastné hygienické prostriedky v nerozbitnych
obaloch. Je zakazané pouzivat sprchové gély s telovym mliekom. Pokial sa rodi¢ bude
potapat’, musi si tesne pred vstupom do bazéna umyt’ vlasy Sampénom alebo pouzit’
plavecku €iapku.

Vsetky priestory a zariadenia sauny su &istené denne pred zadiatkom kurzov. Cistenie sa
vykonava rucéne, podlahy su d&istené aj strojovo. Na Cistenie a dezinfekciu sa pouzivaju
Cistiace prostriedky Savo, Savo proti pliesni, Novalon, Ultralon, K1, Desi WC, Fixinela,
chloramin-B, Somo, Cleanacidal, ato podla prilozeného navodu. Cistiace prostriedky
a pomdcky su uskladnené vo vetranej miestnosti na to urCenej. Na dezinfekciu hraciek,
plaveckych pomdcok, prebalovacich podlozZiek, lezadiel, ohradok sa pouziva prostriedok
Incidur.

Hracky a pomocky pouzivané v bazéne pre dojcatd abatolata su dokladne ocistené,

vydezinfikované a osuSené denne po skonéeni kurzu. Su uloZzené vo vyhradenej suchej
miestnosti.

IV. ZASADY SPRAVANIA SA UCASTNIKOV V KURZE — POVINNOSTI NAVSTEVNIKOV

V priestoroch sauny je zakadzané chodit’ bosi. Vhodnéa je gumova obuv uréena do vihkého
prostredia. Plati to aj pre deti, ktoré su uz samostatne chodiace.

V pripade uvolnenia sekrétu z nosika sluZia na utretie papierové vreckovky pripravené na
okraji bazéna.

Pri pripadnom znecisteni vody dietatom je lekcia prerusena do odstranenia nedostatkov.
Bazén sa vypusti, dékladne mechanicky ocisti, vydezinfikuje a oplachne.

Pred vstupom do sauny je potrebné sa dobre osusSit a nesadat si v mokrych plavkach na
drevené lavice.

V saune je zakazané konzumovat’ jedlo, ale je mozné dojcit, pripadne dat dietatu plastovu
flaSu s napojom.

Po skond&eni lekcie odporu¢ame dodrzat’ aklimatizaéni dobu minimalne 30 min.
K odkladaniu kocikov su uréené priestory pred vstupom do sauny.
Deti sa nesmu vol'ne pohybovat’ bez dozoru rodic¢ov!!!

V pripade, Ze sa niektory rodi¢ potrebuje vzdialit od svojho dietata, poZiada o dozor nad
dietatom inStruktora.

Pri pouzivani noénikov je potrebné upozornit’ inStruktora o pouziti no¢nika a ten ich obsah
vyleje do vylevky a po dbkladnom oplachnuti ho odlozi do nadoby s dezinfek&nym roztokom.

Pouzité detské plienky atampodniky z usi je potrebné zahodit do smetného ko$a na to
uréeného.

V pripade akéhokolvek (zvratky, mo€, jedlo...atd.) znecistenia priestorov sauny Neptin
okamzite informovat’ inStruktora.

Kazdy ucastnik kurzu je povinny
o mat’ na nohach gisté prezuvky vhodné do mokrého prostredia
o dbat’ na €istotu a poriadok
o svojim spravanim nerusit’ priebeh kurzu




o reSpektovat’ pokyny instruktora

vobec nenosit’ do priestorov sauny Neptin sklenené ffase

o pred vstupom do bazéna previest dokladni osobnu hygienu na intimnych
miestach, v pripade dlhych viasov je potrebné si ich vypnut’ dohora.

@)

- Je zakazané

nosit’' cenné predmety (za ich pripadnu stratu neruéime)

akymkol'vek sposobom znecist'ovat’ priestory

nosit’ sklenené predmety

vstupovat’ rodi¢ovi do bazéna a jeho okolia s viac ako jednym diet'atom
nosit’ do bazéna a jeho okolia vlastné hracky, ktoré nie su vydezinfikované.

O O O O O

V. SPOSOB ZABEZPECENIA DOZORU PLAVCIKOM NA BAZENE
A POSKYTNUTIE PRVEJ POMOCI

— Dozor na bazéne a prva pomoc zabezpeéuje instruktor, ktory je zdravotne a odborne
spdsobily ju poskytnut, v pripade potreby zavola Zachrannu sluzbu.

— Lekarnic¢ka Prvej pomoci je k dispozicii u inStruktorov.

Prevadzkovy poriadok nadobuda platnost diiom 15. septembra 2009.



